
“VIVERE SPORTIVA-MENTE”

 
SEZIONE AD  INDIRIZZO SPORTIVO 

 

Il nostro Istituto è  l’unico nèlla provincia di Pisa chè ha attivato la 
spèrimèntazionè “INDIRIZZO SPORTIVO”,  nèlla scuola sècondaria di 
primo grado èd è  considèrato il prècursorè nèlla Règionè Toscana; 
la nostra scuola ha ricèvuto dèi riconoscimènti ufficiali pèr mèriti 
dal C.O.N.I , dalla Panathlon Intèrnational, nèll’ambito dèl convègno 
sul “valorè èducativo dèllo sport” è dall’Ufficio Scolastico Règionalè 
dèlla Toscana.  
 
Dèscrizionè dèl progètto  
Il progètto si rivolgè agli alunni dèlla scuola sècondaria di primo 
grado “NELSON MANDELA”, dèll’Istituto Comprènsivo 
“G.B.NICCOLINI” di San Giuliano Tèrmè, Pisa. 
A partirè dall’anno scolastico 2018/19  è  stata attivata  una “sèzionè 
ad indirizzo sportivo” con potènziamènto dèllè orè di Educazionè 
Fisica, al finè di intègrarè, in un unico piano di studi la pratica 
sportiva è l’offèrta culturalè tipica dèl ciclo dèlla scuola sècondaria 
di primo grado. 
La proposta èducativa viènè offèrta nèlla convinzionè chè,  il 
movimènto, il gioco, lo sport, rapprèsèntino un canalè privilègiato 
pèr la formazionè globalè dèlla pèrsonalita  dèi giovani  è chè 
influiscano positivamèntè sulla motivazionè ad apprèndèrè ; lè 
attivita  ludico motoriè è sportivè  potènziano  i procèssi di 
socializzazionè, collaborazionè al finè di raggiungèrè un obièttivo 
condiviso,  promuovèndo  rèlazioni adèguatè èd èfficaci, 
l’autovalutazionè, la conoscènza di sè  , la maturazionè, 
l’acquisizionè dèllè compètènzè.  



Quèsta nuova offèrta formativa, è  basata su una didattica è una 
mètodologia innovativè è si attua con un incremento del monte 
ore  di  Educazione Fisica chè passano  da 2 a 4/5 sèttimanali, una 
dèllè quali si prèvèdè di utilizzarla in  comprèsènza  con i vari 
docènti curricolari di Sciènzè è Matèmatica, Musica, Artè, 
Tècnologia è dèllè matèriè umanistichè; quèsta ora sèttimanalè si 
altèrnèra   nèl corso dèll’anno scolastico , pèr la progèttazionè è 
rèalizzazionè di laboratori, ricèrchè, progètti, al finè di promuovèrè 
la partècipazionè dirètta, attiva è critica dèi singoli studènti, è pèr 
rèalizzarè approfondimènti intèrdisciplinari è pluridisciplinari su 
basè triènnalè  chè, ovviamèntè, saranno trattati anchè nèll’ambito 
dèllè singolè disciplinè. 
Pèr gli alunni è  prèvisto un rientro settimanale pomeridiano è si 
prèvèdè, nèll’arco dèl triènnio di far spèrimèntarè circa 10/12 
disciplinè sportivè( comè ad èsèmpio nuoto, sci, orièntèèring, 
trèkking, pallavolo, baskèt, atlètica lèggèra, palla tamburèllo, palla 
pugno, canoa, vèla, hockèy, calcio, danza, schèrma…), in basè allè 
risorsè profèssionali intèrnè dèll’Istituto è in collaborazionè con 
ènti, socièta  sportivè èd èspèrti èstèrni.  
La scuola disponè di una palèstra è di un campo polifunzionalè 
èstèrno alla stèssa, ha a disposizionè inoltrè lè strutturè 
polifunzionali sportivè (piscina, campo di atlètica, campo di calcio è 
di tènnis, ètc.) prèsènti nèl Comunè, raggiungibili a pièdi poichè   
sono tuttè posizionatè nèi prèssi dèl nostro èdificio scolastico. 
Inoltrè, la scuola sècondaria ha attivato, nèl corso dègli ultimi anni, 
progètti sportivi (sci alpino, nuoto, schèrma, orièntèèring, ètc.) chè 
hanno riscosso un notèvolè livèllo di gradimènto da partè dègli 
alunni è dèllè loro  famigliè. E' attiva, da alcuni anni una strètta 
collaborazionè con lè variè agènziè èducativè/sportivè è 
istituzionali dèl tèrritorio. 
 
La nuova offèrta si sviluppa su basè triènnalè, con l’intènto dèlla 
valorizzazionè dèl movimènto, dèl gioco è dèllo sport  comè 
èsprèssionè dèlla corporèita , dèll’èducazionè motoria, fisica, dèlla 
pratica sportiva è di tuttè lè èducazioni spècifichè, tali da 
concorrèrè a garantirè la salutè dèi giovani di oggi (i futuri cittadini 
di domani) è la loro intègrita  fisica, è l’intèriorizzazionè di corrètti 
stili di vita. 



 
L’educazione motoria è quindi l’occasione per :  
-promuovere esperienze cognitive, sociali, culturali e affettive;  
-promuovere corretti stili di vita attraverso il movimento, il 
movimento all’aria aperta, attraverso la diffusione di corrette 
abitudini alimentari quotidiane sottolineando la stretta correlazione 
tra cibo e salute; 
-promuovere un’alimentazione corretta e consapevole incentivando la 
conoscenza dei prodotti stagionali e locali, incentivando l’uso di 
prodotti dell’agricoltura e della filiera alimentare 
locale(coinvolgimento anche delle famiglie dei singoli alunni).   
- garantire i processi di inclusione per coloro che hanno bisogni 
educativi speciali e l’integrazione degli alunni stranieri residenti nel 
nostro territorio.  
-stimolare, attraverso il gioco sportivo e le attività motorie in 
generale, capacità relazionali e di autocontrollo personale che 
permettono di sviluppare l’empatia necessaria al buon funzionamento 
della totalità del gruppo 
L’Educazionè Fisica ha in sè  la varièta  di contènuti, compètènzè è di 
linguaggi; èssa coinvolgè la pèrsona pèr intèro, con i suoi valori, i 
suoi divèrsi modi di comunicarè, puo  divèntarè vèramèntè una 
“scuola di vita”; l’Educazionè Fisica poggia su basi mèdico-
scièntifichè (anatomia, fisiologia, nèurologia, alimèntazionè, 
diètologia, igiènè) è sullè sciènzè dèl movimènto (cinèsiologia, 
traumatologia) chè si intègrano con lè sciènzè umanè  (psicologia, 
pèdagogia, musica, gèografia, ècologia, ècc.). 
Quèsto progètto prèvèdè di potènziarè la condivisionè di 
compètènzè tra i vari docènti dèl consiglio di classè  èd un’attènta è 
puntualè programmazionè ricèrcando spunti pèr attivita  
pluridisciplinari èd intèrdisciplinari. 
Il progètto pur èssèndo rivolto agli studènti dèlla Scuola Sècondaria 
consèntira  di opèrarè un coordinamènto tra lè diffèrènti èspèriènzè 
di potènziamènto dèll’offèrta formativa sull’èducazionè fisica è sulla  
salutè gia  prèsènti in tutti gli ordini di scuola dèll’I.C. G.B. Niccolini 
pèr la dèfinizionè di un curricolo vèrticalè chè accompagni i nostri 
studènti dai 3 ai 14 anni.  
  



 (...) L’attività sportiva promuove il valore del rispetto di regole 
concordate e condivise e i valori etici che sono alla base della 
convivenza civile. I docenti sono impegnati a trasmettere e a far 
vivere ai ragazzi i principi di una cultura sportiva portatrice di 
rispetto per sé e per l’avversario, di lealtà, di senso di appartenenza e 
di responsabilità, di controllo dell’aggressività, di negazione di 
qualunque forma di violenza.” 
In conclusionè, attravèrso l’attivita  motoria in gènèralè, si  cèrchèra  
di rinforzarè l’autostima pèrsonalè, la consapèvolèzza di sè è 
dèll’altro  è l’ accèttazionè dèllè divèrsita  da vivèrè comè 
opportunita  di crèscita; promuovèrè la collaborazionè, la 
partècipazionè attiva è consapèvolè  di tutti è l’inclusionè, 
valorizzando lè diffèrènzè di opinioni, ruoli, stratègiè di gioco pèr 
raggiungèrè un obièttivo comunè; promuovèrè la consapèvolèzza 
dèi bènèfici di una attivita  fisica règolarè è dèlla strètta corrèlazionè 
tra movimènto, alimèntazionè è bènèssèrè psicofisico è conoscèrè lè 
consèguènzè dèll’ipocinèsia(sèdèntarièta ) è gli èffètti nègativi sulla 
salutè è dèll’uso di sostanzè comè droghè, alcool è fumo, 
prèvènzionè dèllè dipèndènzè.      

                                                                                                           

“Vivèrè sportiva-mèntè la scuola”, con èntusiasmo, voglia di 

impararè è di mèttèrsi in gioco insièmè agli altri. 

 


